«MOCKOBCKOe nosirosierue»: Kakme HanpasJsieHMs oTkpoet ¢punuan «buproneso
BocTO4YHOEe» B 3TOM Ce30He

02.10.2019

OcCeHHe-3MHMIN Ce30H 3anyCTu NPoeKT «MOoCKOBCKOe gosironetune» ¢ 1 oktabps. B dmnnmane «buproneso
BocTo4Hoe» TeppuTopuanbHOro LeHTpa counansHoro obcnyxmeanmsa (TL,CO) «LlapuublHCKWiA» 3anyckatoT
HOBble HanpaB/eHNE 3aHATUN.

ObbeanHEHHON pedaKunn MHTepHeT-n3gaHuin KO>XXKHOro okpyra yaasaocb CBA3aTbCA C NpenofgaBaTesiem
panioHHoro LL,CO BaneHTuHom CanpbiKMHOM 1 MOrOBOPUTL C HEW O NOJIb3e CMOPTUBHbLIX 3aHATUN.

- BaneHTuHa CepreeBHa, Kak gaBHO Bbl npenopaeTte ansa noXXuiabix niogen?
- Canpensa 2017 ropa.
- Kakue HanpaBneHua?

- S1 NPOBOXKY 3aHATMA CPEN XXEHLLNH CTapLIero Bo3pacTa Mo nporpammMe nunatec. OHa HanpaB/ieHa Ha
yKpenieHne MbILLL, CrHbI 1 6ptolHoro npecca. N ¢ 1 okTA6ps y HAaC OTKPbLIBAETCS CEKLMUS M0 HACTOIbHOMY
TEHHUuCY.

- PacckaxuTe cHavana noapo6Hen o nunartece.

- OTa nporpamMma, KOTopas HOCUT UMsi cBoero cospaTtens Moseda Munateca. OH POANACSH HEMOLLHBLIM U
60bHbIM. B 1OHbIE FOAbI, CUASA AOMa U FIS458 B OKHO, MeYTaJsl 0 NporyJsikax co CBepCcTHUKamn. B pesynbTaTe,
MunaTec B NOAPOCTKOBOM BO3pacTe pa3paboTan cucteMy mnsnyeckmnx yrnpakKHeEHUM, KoTopyto ncnpobosan
Ha cebe. B ntore oH ctan TsAXKenNoaTNeTOM, BbICTYMNas Ha LMPKOBOW apeHe. N3BecTHO, 4To B 70-80-x rogax
XX BeKa no ero nporpaMmMe nevynmnmcb n3BeCTHenwme TaHUopbl. [TOCTENEeHHO 3TO CTasio He TOJIbKO
MeTOANKON A1 BOCCTaHOBJIEHWSA MOC/e TPaBM, HO N OTJIMYHBIM CTOCOBOM yKpenaeHns MbIle4yHOr o KopceTa.
Benb ynpa>kHeHWs 0OCHOBaHbI Ha TaKOW CUCTEME, KOTopas No3BoIAeT yayywaTb paboTy BHYTPEHHErO
KopceTa 6poLWLHON NONOCTU N MOACHUYHOIO OTAes1a NO3BOHOYHUKA B LesioM. OCTEeoXoHAPO3, NPOTPY3UM n
rpb>KU - HacToswan npobnema Beka! 1 cama Kakoe-TO BpeMs Ha3af ulyyasa 3Ty CUCTEMY M 3aHMMaNach y
OYeHb xopollero negarora. He noHacsbIWKe 3HaO, HACKOJIbBKO OHa XopoLua, NOTOMY 4YTO caMa MMEeto
npobnemsl co cnuHon. bnarogaps nunaTtecy, A NOHMMato ero NoJIe3HOCTb U NMPaBUIIbHOCTb.

- A KaK K 3TOW nporpaMMe OTHOCATCA Bawm «y4yeHuku»?

- BO/IbLUMHCTBO TeX, KTO Hayasl y MeHsl 3aHMMaTbcA ¢ anpens 2017 roaa, 0o CUX Nop C yA0BOJIbCTBUEM
nocewatoT 3aHATUS. OHM 0YeHb Br1arogapHbl, MOTOMY 4YTO pe3ysibTaT BUaeH. MHor oa 6biBaeT, YTO KO MHE
NPUXoasAT C HEKUMM NpobsieMamMn: TosioBa UK cnvHa 60UT. A Noce 3aHATUS BCe C PafoCTbio FOBOPSAT, 4YTO
[10 3TOro y Hux Bce 60s1es10, @ TeNepb TaK XOPOLLO, YTO X04YeTCs neTaThb.

- Kak Bo3HUKNaA npen OpPraHN30BaThb 3aHATUA NO HACTOJIbHOMY TEHHHCY?

-Y Hac B buptonese BocTo4yHOM nto oy obAT UrpaThb B HACTOJIbHbBIA TEHHUC. Hanpumep, B AeHOpPONapke ecTb
TEeHHWCHbIe CTOJIbl. B XopoLuyo norofy Tam CJ/IOXKHO 3aHATb MeCcTO, NOTOMY YTO XKeslaloLWmX 04eHb MHOr 0.
Tak nosaBmMaachb NAes OTKPbITb CEKLMIO MO HACTOJIbHOMY TEHHUCY B HaleM panoHHoM LLCO, 4Tobbl ntobutenn
MO /1N NPOAO/IKATh 3aHATUA B X010 4HbLIA MEPUOA rofa. DTO NOoJIe3HbIN BN CNOpTa 414 Tena B LLesIoM 1
MbILLLL F1a3 B YaCTHOCTU. C BO3pacTOM rla3Hble MblLLbl CTaHOBATCSA c/labee. A HaCTOJ/IbHBIN TEHHUC OYeHb
xopolwlag TpeHnpoBKa ona HuUx. NNoCTOsAHHO ciiefsa 3a NnoJsieTOM MsAYa B Urpe, riasa MeHsAT POKYC Ha
hanbHee 1 61M3Koe paccToAHUA. S cHMTalo, 3TO NPEKPACHbLIN BUA CAopTa AAs NOXUAbIX o gen!

- PacckaXkuTte, No KakKuMm OHAM U roe npoxonar Bawmu saHaTua?

- PacnucaHne Takoe: BTOpHUK-4eTBepr ¢ 19:15 - nunaTtec (1 4ac); cpena ¢ 18:30 (aBa Yaca) - HaCTOJIbHbIN
TeHHWC. Haww BCTpeyn C npeacrtasutTensaMmm cepebpsHoOro sospacTa NPOXoAsAT No agpecy: ynvua
3aropbeBckas, gom 31.

KCTATMU

OTmeTuM, 4YTO hunman «bnproneso BocTo4yHOe» B 3TOM CE30HE OTKPbIBAET CEKLUN MO HOBbIM
HanpasneHuaMm: Bosienbos, TeHHUC, 6aaMUHTOH, MMoHep6os n pyT6os. MoapobHOCTU MOXKHO y3HaATb MO
HoMepy ropsyent nuHun 8(495)-777-77-77 wnu no TenedoHam TLLCO: 8(499)-725-89-63 1 8(495)-325-
25-03.

dunnan «buptoneso BoctoyHoe» TL CO «LlapuublHCKM» Haxo4AWUTCA Mo agpecy: ynvua Jimneukas, aom 17,
Kopnyc 1.

ABTOp: EneHa ®ponosa
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®@oTo npenoctaswv B puanase «buproneso BoctoyHoe» TLUCO «LapulbiHCKni»

Appec cTpaHuubl: http://bv.mos.ru/presscenter/news/detail/8389478.html

YnpaBa parioHa buptoneBo BocTto4yHoe ropoana MockBbl
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